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Alkoholabhängigkeit (Alkoholismus) ist eine ernsthafte, 
oft schleichend entstehende Suchterkrankung, die durch 
ein starkes körperliches und psychisches Verlangen 
nach Alkohol gekennzeichnet ist. Sie wird definiert durch 
Kontrollverlust beim Trinken, eine erhöhte Toleranz, 
Entzugssymptome bei Abstinenz und das Fortführen des 
Konsums trotz negativer gesundheitlicher oder sozialer 
Folgen.

Alkoholabhängigkeit  
im Kreis Lippe
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Todesfälle in Lippe 
aufgrund von Alko-
holabhängigkeit im 
Jahr 2024 (2023: 

29 Todesfälle)

Risiko für negative Gesundheitsfolgen nach 
der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. 
(DGE)

Risiko für negative Gesundheitsfolgen in Abhängigkeit vom Alkoholkonsum – wel-
che Mengen sind als risikoarm, mit einem moderaten Risiko sowie als riskant an-
zusehen? Am besten null Promille – neues DGE-Positionspapier zu Alkohol | DGE

 
Voralkoholische Phase 
Alkohol wird bewusst zur  
Entspannung oder Stressbewältigung 
genutzt. Die psychische Abhängigkeit 
beginnt sich schleichend zu entwi-
ckeln, da der Konsum häufiger wird.

Prodromalphase (Anfangsphase) 
Der Konsum steigert sich. Typisch 
für diese Phase ist das Anlegen von 
Vorräten und heimliches Trinken. Die 
betroffene Person nimmt das verän-
derte Trinkverhalten wahr und kann 
Schuldgefühle entwickeln. Gespräche 
über den eigenen Konsum werden 
gemieden.

Kritische Phase 
Der oder die Erkrankte ist nicht mehr 
in der Lage, Beginn, Menge und 
Ende des Trinkens frei zu bestimmen. 
Zunehmend entgleitet Trinkenden 
die Kontrolle über das eigene Leben. 
Es kommt zu sozialen Problemen, 
Persönlichkeitsveränderungen und 
ersten körperlichen Entzugserschei-
nungen (Zittern, Schwitzen).

Chronische Phase 
Es besteht eine ausgeprägte körper-
liche Abhängigkeit. Es wird täglich, oft 
bereits morgens getrunken, um Ent-
zugssymptome zu lindern. Körper-
liche (z.B. Leberzirrhose), psychische 
und soziale Zusammenbrüche sind 
typisch.

Quelle: Die Techniker

https://www.dge.de/presse/meldungen/2024/dge-positionspapier-zu-alkohol/
https://www.tk.de/techniker/krankheit-und-behandlungen/erkrankungen/behandlungen-und-medizin/sucht/alkoholabhaengigkeit-schleichende-sucht-2022948
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Altersstandardisierte 
Behandlungsprävalenz von 
Alkoholabhängigkeit im Zeitverlauf 
im Kreis Lippe (Datenquelle: KVWL, 
Berechnungen durch LfGA NRW, 
eigene Darstellung)

Häufigkeit von Alkoholabhängigkeit - Zeitliche Entwicklung

Unterstützungs- 
angebote

Versorgung und Unterstützung

Anzahl der Krankenhausfälle aufgrund von Alkoholabhängigkeit nach Altersgrup-
pen und Geschlecht im Kreis Lippe 2024 (Datenquelle: IT.NRW, Berechnungen 
durch LfGA NRW, eigene Darstellung)

Symptome und Folgen Quelle: medpertise

 
Hilfsangebote für betroffene Perso-
nen oder Angehörige eines psychisch 
kranken und/oder suchtkranken 
Menschen finden Sie unter: 
Hilfsangebote im Kreis Lippe - Kreis 
Lippe

Blaues Kreuz – Suchthilfe: 
Angebote und Hilfe | Blaues Kreuz: 
Wege aus der Sucht

Selbsttest zum riskanten  
Alkoholkonsum: 
Selbsttest Alkoholabhängigkeit | 
Blaues Kreuz: Wege aus der Sucht

https://www.medpertise.de/alkoholkrankheit/
https://www.gesundheitsportal-lippe.de/gesundheit/seelische-gesundheit/hilfsangebote-im-kreis-lippe.php
https://www.gesundheitsportal-lippe.de/gesundheit/seelische-gesundheit/hilfsangebote-im-kreis-lippe.php
https://www.blaues-kreuz.de/de/angebote-und-hilfe
https://www.blaues-kreuz.de/de/angebote-und-hilfe
https://www.blaues-kreuz.de/de/angebote-und-hilfe/selbsttests/selbsttest-alkoholabhaengigkeit
https://www.blaues-kreuz.de/de/angebote-und-hilfe/selbsttests/selbsttest-alkoholabhaengigkeit

