Alkoholabhangigkeit

im Kreis Lippe

Alkoholabhangigkeit (Alkoholismus) ist eine ernsthafte,
oft schleichend entstehende Suchterkrankung, die durch
ein starkes kérperliches und psychisches Verlangen

nach Alkohol gekennzeichnet ist. Sie wird definiert durch
Kontrollverlust beim Trinken, eine erhéhte Toleranz,
Entzugssymptome bei Abstinenz und das Fortflihren des
Konsums trotz negativer gesundheitlicher oder sozialer
Folgen.
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Phasen des
Krankheitsverlauf

Voralkoholische Phase

Alkohal wird bewusst zur
Entspannung oder Stressbewaltigung
genutzt. Die psychische Abhangigkeit
beginnt sich schleichend zu entwi-
ckeln, da der Konsum haufiger wird.

Prodromalphase (Anfangsphase)
Der Konsum steigert sich. Typisch

flr diese Phase ist das Anlegen von
Vorraten und heimliches Trinken. Die
betroffene Person nimmt das veran-
derte Trinkverhalten wahr und kann
Schuldgefiihle entwickeln. Gesprache
Uber den eigenen Konsum werden
gemieden.

Kritische Phase

Der oder die Erkrankte ist nicht mehr
in der Lage, Beginn, Menge und
Ende des Trinkens frei zu bestimmen.
Zunehmend entgleitet Trinkenden
die Kontrolle Gber das eigene Leben.
Es kommt zu sozialen Problemen,
Persdnlichkeitsveranderungen und
ersten korperlichen Entzugserschei-
nungen (Zittern, Schwitzen).

Chronische Phase

Es besteht eine ausgepragte korper-
liche Abhangigkeit. Es wird taglich, oft
bereits morgens getrunken, um Ent-
zugssymptome zu lindern. Kérper-
liche (z.B. Leberzirrhose), psychische
und soziale Zusammenbriche sind
tupisch.

Quelle: Die Techniker



https://www.dge.de/presse/meldungen/2024/dge-positionspapier-zu-alkohol/
https://www.tk.de/techniker/krankheit-und-behandlungen/erkrankungen/behandlungen-und-medizin/sucht/alkoholabhaengigkeit-schleichende-sucht-2022948

Haufigkeit von Alkoholabhangigkeit - Zeitliche Entwicklung
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Versorgung und Unterstiitzung
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Altersgruppe Selbsttest zum riskanten
Alkoholkonsum:

Selbsttest Alkoholabhé&ngigkeit |
Blaues Kreuz: Wege aus der Sucht

Anzahl der Krankenhausfalle aufgrund von Alkoholabhangigkeit nach Altersgrup-
pen und Geschlecht im Kreis Lippe 2024 (Datenquelle: ITNRW, Berechnungen
durch LfFGA NRW, eigene Darstellung)

Symptome und Folgen

Herz

* Bluthochdruck

* Herzrhythmusstdrungen

* Herzmuskel-
erkrankungen

+ Herzinsuffizienz

+ Koronare
Herzkrankheit

Gehirn

+ Gedachtnisverlust

+ Konzentrations-
stérungen

« Depressionen

+ Demenz

Mund und Rachen

+ Osophagusvarizen 2
* Speiseréhrenentziindung P
« Kehlkopfkrebs

L

Muskeln
* Schwache
* Muskelschwund

Lunge
« Atemprobleme

» niedriger Stickoxid-
gehalt Ausatemluft

Bauchspeicheldriise
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* Magengeschwiire
+ Leberzirrhose « Ubergewicht

« Alkoholische Hepatitis Heimat geben. Zukunft bieten.


https://www.medpertise.de/alkoholkrankheit/
https://www.gesundheitsportal-lippe.de/gesundheit/seelische-gesundheit/hilfsangebote-im-kreis-lippe.php
https://www.gesundheitsportal-lippe.de/gesundheit/seelische-gesundheit/hilfsangebote-im-kreis-lippe.php
https://www.blaues-kreuz.de/de/angebote-und-hilfe
https://www.blaues-kreuz.de/de/angebote-und-hilfe
https://www.blaues-kreuz.de/de/angebote-und-hilfe/selbsttests/selbsttest-alkoholabhaengigkeit
https://www.blaues-kreuz.de/de/angebote-und-hilfe/selbsttests/selbsttest-alkoholabhaengigkeit

