Chronisch obstruktive Lun-
generkrankung im Kreis Lippe

Die chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD)
ist durch eine dauerhafte Schadigung der Lunge
gekennzeichnet, bei der die Atemwege verengt sind.
Bereits alltagliche Dinge wie Treppensteigen oder

ein Spaziergang kénnen zu Atemnot fihren. Weitere
Symptome sind taglicher Husten Gber Idngere Zeit und
Auswurf (Schleim).
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Altersstandardisierte Behandlungspravalenz von COPD im Kreis Lippe 2024

Falle in Lippe sind
junger als 45 Jahre.
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Risikofaktoren

Rauchen inkl. Passivrauchen

Dauerhafte Feinstaubbelastung

(z.B. bei der Arbeit)

Wiederholte Atemwegsinfekte in
der frihen Kindheit

Genetische Veranlagung

(Datenquelle: KVWL, Berechnungen durch LfGA NRW, eigene Darstellung)
*Die Behandlungsprdvalenz wird durch die Wohngruppe fir Intensiv- und Beatmungspatienten in Lemgo beeinflusst.


https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/atemwege/copd/was-ist-das.html
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Altersgruppe

Anzahl der COPD-Erkrankungen nach Altersgruppen und Geschlecht 2024
(Datenquelle: KVWL, Berechnungen durch LfGA NRW, eigene Darstellung)

Versorgung und Unterstiitzung

Alters- und Geschlechtsverteilung

Insgesamt wurden im Jahr 2024 im Kreis
Lippe 11.208 Personen aufgrund einer
COPD-Erkrankung behandelt. Dabei ist das
Geschlechterverhaltnis ausgeglichen (50,9%
Manner, 49,1% Frauen). Die Anzahl der
Erkrankungen nahm mit steigendem Alter zu.

Die meisten Erkrankungen traten jedoch in der
Altersgruppe 65-84 Jahre auf. Ab einem Alter

von 85 Jahren verringerte sich die Anzahl der

Behandlungen wieder. Aufgrund der starken

COPD-Patient*innen vor dem 85. Lebensjahr
versterben.
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Altersgruppe

Bei folgenden Symptomen sollte eine drztliche Abklarung

erfolgen:

Auswurf

Der Husten wird meist von zahem Auswurf (Sputum) beglei-
tet, der aus den Bronchien nach oben beférdert wird. Bei der

COPD ist das Sputum in der Regel klar oder braunlich.

Husten
Chronischer Husten - trocken oder feucht - ist in der Regel

das erste Anzeichen einer COPD. Der Husten ist eine Folge
der vermehrten Schleimbildung. Er wird zumeist morgens
nach dem Erwachen am starksten wahrgenommen.

Atemnot

Die Betroffenen beschreiben diese oft als ein Engegefthl

in der Brust. Zundachst tritt sie nur unter Belastung auf, z.B.
beim Treppensteigen. Sie kann im Verlauf der Erkrankung
aber auch starker werden und spater sogar im Ruhezustand
auftreten.

Anzahl der Krankenhausfalle aufgrund von COPD nach
Alter und Geschlecht im Kreis Lippe 2024 (Datenquelle:
ITNRW, Berechnungen durch LfFGA NRW, eigene Dar-
stellung)
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Habe ich COPD? Symptome und Anzeichen erkennen -
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Heimat geben. Zukunft bieten.


https://www.leichter-atmen.de/copd-symptome
https://www.leichter-atmen.de/copd-symptome

