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Rückenschmerzen treten im Bereich der Wirbelsäule 
auf und entstehen oft durch muskuläre Verspannungen, 
Fehlstellungen oder Erkrankungen der Wirbelsäule. Je 
nach Dauer der Beschwerden wird zwischen akuten und 
chronischen Rückenschmerzen unterschieden. Im Bereich 
der Lendenwirbelsäule spricht man häufig von Kreuz- 
statt Rückenschmerzen.

Rückenschmerzen 
im Kreis Lippe
Was ist das?

Häufigkeit von Rückenschmerzen

Risikofaktoren

•	 Bewegungsmangel und eine 
schwache Rumpfmuskulatur

•	 Übergewicht

•	 Fehlhaltung des Körpers

•	 schwere körperliche Arbeit

•	 langes unbewegliches Sitzen

•	 anhaltender Stress

•	 Schwangerschaften

•	 Rauchen

•	 erbliche Veranlagung

Altersstandardisierte Behand-
lungsprävalenz von Rücken-
schmerzen im Kreis Lippe 
2024 (Datenquelle: KVWL, Be-
rechnungen durch LfGA NRW, 
eigene Darstellung)

25% 13,6 60%

der Deutschen lässt 
sich jährlich deswe-

gen behandeln.

Arbeitsunfähig-
keitstage ergaben 
sich pro Fall auf-

grund von Rücken-
schmerzen in NRW 

im Jahr 2024.

 
Betroffene in Lippe 

sind Frauen.

Rückenschmerzen – Ein vielseitiger Schmerz | 
VERFORA

https://www.verfora.ch/de/schmerzen/rueckenschmerzen-ein-vielseitiger-schmerz/
https://www.verfora.ch/de/schmerzen/rueckenschmerzen-ein-vielseitiger-schmerz/
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Neue Herausforderung

Studie „Beweg dich, Deutschland!“  
(Techniker Krankenkasse, 2022)

Da die Home-Office-Tätigkeit ein immer beliebteres 
Arbeitsmodell ist, muss es dringend Berücksichtigung in 
den Präventionsmaßnahmen finden.

Alters- und Geschlechtsverteilung

Frauen sind in allen Altersgruppen häufi-
ger von Rückenschmerzen betroffen als 
Männer. In den Altersgruppen <45 Jahren 
sind die Fallzahlen noch deutlich geringer 
und ein Geschlechtsunterschied kaum 
erkennbar.  Ab 45 Jahren ist ein deutlicher 
Geschlechterunterschied zu erkennen. Die 
höchsten Fallzahlen treten in der Alters-
gruppe 45-64 Jahre auf. 

46% im  
Home-Office ~50%

bewegt sich 
weniger als 

im Büro

Wie kann man sich schützen?

Unterstützungs- 
angebote
•	 Rückenschul-Angebote der 

Krankenkassen (die Kosten wer-
den oftmals übernommen)

•	 Maßnahmen der Arbeitgeber 
(Informationen über das betrieb-
liche Gesundheitsmanagement)

•	 Selbsthilfe bei akuten Rücken-
schmerzen: 
 
Was hilft bei akuten Rücken-
schmerzen? | BARMER

•	 Richtig Sitzen: 
 
Ergonomisch Sitzen |  
AOK Sachsen-Anhalt

https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/koerper/ruecken/tricks-zum-lindern-von-rueckenschmerzen-1004180
https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/koerper/ruecken/tricks-zum-lindern-von-rueckenschmerzen-1004180
https://www.deine-gesundheitswelt.de/sport-bewegung/ergonomisch-sitzen
https://www.deine-gesundheitswelt.de/sport-bewegung/ergonomisch-sitzen

