Ruckenschmerzen
im Kreis Lippe

Rickenschmerzen treten im Bereich der Wirbelsaule

auf und entstehen oft durch muskulare Verspannungen,
Fehlstellungen oder Erkrankungen der Wirbelsaule. Je
nach Dauer der Beschwerden wird zwischen akuten und
chronischen Rickenschmerzen unterschieden. Im Bereich
der Lendenwirbelsaule spricht man haufig von Kreuz-

statt Riickenschmerzen.
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Lokalisierung
* Oberer Riicken

« Mittlerer Ricken

« Unterer Riicken

Rickenschmerzen - Ein vielseitiger Schmerz |
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Haufigkeit von Riickenschmerzen
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Altersgruppe

Da die Home-QOffice-Tatigkeit ein immer beliebteres
Arbeitsmodell ist, muss es dringend Beriicksichtigung in
den PraventionsmaBnahmen finden.
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(Techniker Krankenkasse, 2022)

MaBnahmen der Arbeitgeber
(Informationen (ber das betrieb-
liche Gesundheitsmanagement)

Selbsthilfe bei akuten Ricken-
schmerzen:

Was hilft bei akuten Ricken-
schmerzen? | BARMER

Richtig Sitzen:

Ergonomisch Sitzen |
AOK Sachsen-Anhalt

Heimat geben. Zukunft bieten.
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